
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊銀ちゃん 14歳＊ 



 

  

社会 

生物オタクアナの「ムシ熱い」青春記 
『理系アナ桝太一の生物部な
毎日』 
 
筋トレと登山合宿が必須の「体育会
系」生物部の過酷な日々、デートとム
シ取りの究極の選択、アサリ掘りで
砂にまみれた大学での研究生活、そ
して、未知のテレビ業界へ。 
 

監察医って職業を知っている？ 
『死体が教えてくれたこと』 
 
なぜ監察医になったのか、人が死ぬ
とはどういうことか、自分とは何な
のか…。２万体の検死解剖を行った
法医学の第一人者が若者に向けた一
冊。命の大切さを自身の生涯を振り
返りながら説く。 
 

みんなの知りたいに答えます！ 
『宇宙飛行士に聞いてみた！』 
 
どこで空が終わって宇宙になるの？
訓練の間、何を勉強するの？ 国際
宇宙ステーションに１８６日滞在し
た宇宙飛行士が、打ち上げ、訓練、国
際宇宙ステーションの暮らし、船外
活動などに関する多くの質問に答え
ます。 

中学二年生のときに僕は父を失った 
『ぼくの父さんは、自殺した。』 
 
父親が自殺した。周囲の目と自責の
念。自殺したなんて言えなかった。そ
こへ痛みを共有できる仲間が現れた。
年間自殺者３万人の現代。自殺をなく
すため、自殺について語れる社会へ向
けて、彼は動き出す。 
 

生き延びるために、危険に身を投じる 
『ギャングを抜けて。』 
 
凶悪なギャング団が支配する街で生
まれ育ち、ギャングの世界に片足を
突っ込んだアンドレス。組織から、人
を殺せと告げられた彼は、人殺しに
ならないため、ギャング団から着の
身着のまま逃げ出すが…。 
 

フォトジャーナリストから君たちへ 
『戦争がなかったら』 
 
戦争というものは、子どもたちの
人生から何を奪い、何を残したの
だろうか。リベリア共和国での内
戦を取材中に出会った右手を失っ
た少女や少年兵たちの１０年間の
記録。 
 
 

扇動されるな！自分で見極めろ 
『たったひとつの「真実」なん
てない』 
 
ニュースや新聞は間違えないとい
う思い込みは捨てよう。でも、噓ば
かりというのも間違い。メディアは
すべて、事実と噓の境界線上にあ
る。私たちに不可欠となっているメ
ディアを正しく使う方法を考える。 
 

 

Ｒ．Ｐ．ファインマン 
大貫昌子 訳 
岩波書店 
B289 フ 

今西乃子  
そうえん社 
Y368 イ 

 

工藤律子  
合同出版 
Y367 ク 

 

桝太一  
岩波書店 
Y289 マ 

 

ティム・ピーク  
日本文芸社 
Y538 ピ 

 

高橋邦典  
ポプラ社 
Y367 タ 森達也  

筑摩書房 
Y361 モ 

 

人生を楽しむ術を天才から学べ 
『ご冗談でしょう、ファイン
マンさん（上）』 
 
本書は20世紀を代表する天才物
理学者の自伝ではない。終戦を迎
えるまで、どの時代においても彼
はその状況を最大限楽しみ、そし
て、決して流儀を変えなかった。
下巻もどうぞ。 

上野正彦  
河出書房新社 
Y498 ウ 

 



 

  

古典・文学 

『おちくぼ物語』 
 
意地悪な継母に、床が一段窪んだ狭い
部屋に住まわされ、召使いのように蔑
まれながら育った「おちくぼ姫」。とこ
ろが都で評判の貴公子が姫に求婚して
…。美しく心優しい姫君と純愛を貫こ
うとするが。 
 
 

 
『日本の文学 マンガで楽
しむ名作』 
 
二葉亭四迷「浮雲」、樋口一葉「に
ごりえ」、夏目漱石「それから」、
泉 鏡花「眉かくしの霊」、森鷗外
「山椒 大夫」、坂口安吾「桜の森
の満開の 下」…日本の近代小説
の名作をマンガで紹介する。作家
図鑑も収録。 
 

気軽に読み始める文学「乙女の本棚」男子だって全然OK 
『蜜柑』 
『外科室』 
『押絵と旅する男』    
『檸檬』      
『女生徒』『葉桜と魔笛』  
『夢十夜』 
『猫町』 
『瓶詰地獄』  
 
 

現在活躍中のラノベ作家はコレを読
んで影響を受けた！（多分） 
『ブギーポップは笑わない』 
 
君には夢があるかい？残念ながら、
僕にはそんなものはない。世界の敵
を殺す死神ブギーポップと少年少
女達の、１つの奇怪な事件と、５つ
の奇妙な物語。 
 

芥川龍之介  YF アクタ 
泉鏡花    YF イズミ 
江戸川乱歩  YF エドガ 
梶井基次郎  YF カジイ 
太宰治    YF ダザイ 
夏目漱石   YF ナツメ 
萩原朔太郎  YF ハギワ 
夢野久作   YF ユメノ 
 
立東舎 

 

ここから読みたい本を探してみるのもアリだと思う 

 

痛快な侍従が大活躍！平安版シンデレラ物語 

 

鈴木啓子 監修 
ナツメ社 
Ｙ910 ニ 

 

田辺聖子  
文藝春秋 
BF タナベ 

 

上遠野浩平  
ＫＡＤＯＫＡＷＡ 
YF カドノ 

 

アニメが先か。どちらが先でも！見覚え
のある地名が？ 
『新世界より（上）』 
 
千年後の日本。一見のどかに見える
学校で、徹底的に管理されている子
供たち。何も知らずに育った彼ら
に、悪夢が襲いかかる！偽りの共同
体が隠しているものとは？上下巻
の長編小説。 
まずは上巻から☆ 
 

待ちに待った翻訳版☆ＳＦの楽しさを
味わって！ 
『三体』 
 
物理学者の父を惨殺され、人類に絶
望したエリート女性科学者・葉文潔
(イエ・ウェンジエ)。失意の日々を
過ごす彼女は、謎めいた軍事基地に
スカウトされる。そこでは、人類の
運命を左右するかもしれないプロ
ジェクトが、極秘裏に進行してい
た。 
 

貴志 祐介 
講談社 
Ｆキシ １ 

劉 慈欣 
大森望 訳 
早川書房 
923 リ 



 

「ティーンズブックリスト 2019.夏」 

神栖市立図書館  

 神栖市大野原4-8-1 ☎0299-92-3746 

よみもの 

 
『完パケ！』 
 
経営難で閉校が噂される武蔵映像大
学で、卒業制作の映画を撮れるのは、
たった一人。監督志望の安原と北川
は、コンペでガチンコ勝負すること
に。撮影は、前途多難の幕開けとなる。
苦悩と成長の青春ストーリー。 
 
 

 
『ひっぱたけ！茨城県立利根
南高校ソフトテニス部』 
 
ソフトテニス強豪中学校から、進学
校の利根南高校に進んだ夏希と花
綾。２人がテニスコートに足を向け
ると、ヤンキー風な先輩とお下げの
地味な先輩が、２人だけで女子ソフ
トテニス部をやっているらしく…。 
 
 

家族とは？勇気とは何かを問いかける 
『月の光を飲んだ少女』 
 
毎年、赤ん坊をいけにえに捧げるそ
の町は、悲しみに閉ざされていた。で
も、赤ん坊は善良な魔女ザンに助け
られ、離れた場所で幸せに暮らして
いる。ある年ザンは、助けた赤ん坊ル
ナに、うっかり月の光を飲ませてし
まい…。 
 
 

動機が不純だろうが青春したーい☆ 
『疾風の女子マネ！』 
 

“いい男狙い”で運動部マネージャー
を志望した女子高生、咲良。そんな彼女
が、ある男子の走る姿に目を奪われ、陸
上部に入部する。ひとめぼれした彼は
リレー選手だった。選手と共に成長し
ていく咲良の姿を描いた青春物語。 
 
 
 

純粋な少年は時代に翻弄されるが・・・ 
『ヒトラーと暮らした少年』 
 
ドイツ人の父親とフランス人の母親
との間に生まれ、パリで暮らしていた
少年ピエロは、両親の死によりベルク
ホーフの叔母に引きとられる。ヒトラ
ーと出会ったピエロは、彼の強いリー
ダーシップに惹かれ、次第に変わりは
じめる。 
 
 
 

実在の部がモデル。ドキュメント小説 
『長浜高校水族館部！』 
 
愛媛県立長浜高等学校には「水族館
部」があり、生徒が水族館を運営して
いる。生き物の命を預かるこの部で
は、思いもかけないことがつ次々と起
こる。 
 
 
 

本屋大賞 2位！私の中では大賞作！ 
『ひと』 
 
母が急死し、天涯孤独となった２０
歳の柏木聖輔。空腹に負けて吸い寄
せられた商店街の惣菜屋で、聖輔は
買おうとしていた最後に残った５０
円のコロッケを見知らぬお婆さんに
譲った。それが運命を変えるとも知
らなかった。 
 
 

 
 
『走れ！Ｔ校バスケット部』 
 
都立Ｔ校のバスケット部は、創部以
来、ほとんどの公式戦で勝ったためし
がない弱小チーム。ある日、部員の俊
介が交通事故に遭い、右手を切断する
ことに。だが入院先の大学病院で知り
合ったモーガンがある提案をする。 
 

県内在住、テニス部所属なら読むしかない 

 

著者は清真学園出身。意外と身近！ 

 

雑草集団が最強チームとなり活躍する
痛快ベストセラー！ 

 

小野寺史宜  
祥伝社 
Ｆオノデ 

 

川添枯美  
集英社 
YBF カワゾ 

 

額賀澪  
講談社 
F ヌカガ 

 

松崎洋  
幻冬舎 
YBF マツザ 

 

まはら三桃  
小学館 
ＹＦマハラ 

令丈ヒロ子  
講談社 
YF レイジ 

ジョン・ボイン  
原田勝 訳 
あすなろ書房 
Ｙ９３３ボ 

ケリー・バーンヒル  
佐藤見果夢 訳 
評論社 
Y９３３バ 
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