
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生＆高校生世代向け神栖市立図書館便り 

 

♯連載マンガ そも図書「あなたにピッタリな本探します！その①」の巻 
♯今月のコレ読も！『もしかして毒親？』 
♯意外にこれ知られてないんですけど 図書館の本がやぶれていたら 
♯ティーンズにおすすめ☆ 新刊案内 コミック  

 

イラスト＊アニーさん 15 歳＊  

タイトルロゴ＊O・Hさん 15歳＊ 
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そも図書 
＃連載マンガ＃図書館#神栖＃そも図書 

 

『あなたにピッタリな本探します！その①』 の巻 

 やぁやぁ、そもそも図書館だよ。図書館のいろいろをマンガ形式にして

いるよ。その①ってことは来月も…新キャラが…？ 

登
場
人
物 

ペ
ガ
サ
ス 

ス
マ
ホ
の
プ
ラ
ン
を
変
え
よ
う
か
検
討
中
。 

図
書
館
職
員 

巨
大
匿
名
掲
示
板
用
語
を
日
常
生
活
で
も
使
う
派
。「
今
北

産
業
」「
オ
マ
エ
モ
ナ
ー
」「
詳
細
キ
ボ
ン
ヌ
」。 

ア
マ
ビ
エ 

再
生
回
数
伸
び
悩
み
。
え
？ 

在
学
高
校
生 

休
み
時
間
に
本
読
ん
で
る
と
「
さ
み
し
い
人

認
定
」
が
つ
ら
た
ん
… 

連
れ
て
き
ま

し
た
！！ 

『
コ
ン
テ
ナ
物
語
』（
マ
ル
ク
・

レ
ビ
ン
ソ
ン
著
）
ど
う
ぞ
。 



小説家で司書の佐伯庸介さんのツイートがネットニュー

スで取り上げられました。『セロハンテープ貼らないで』こ

れは全国の図書館職員の叫びですわね。 

この写真のように、市販のセロハンテープだと変色し、

耐久性にも問題があります。図書館では補修専用テープ

や専用ボンドで修理します。 

図書館の本は、現代の利用者だけでなく、未来の人々

に読んでもらうためのものでもあります。長い間保存するた

めにも、より良い直し方があります。破れていたらそのまま

持ってきてね。 

はがしたあとにも茶色いしみが残る…！（泣） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の 

コ
レ
読
も
‼ 

「毒親」という言葉をきいたことがありますか。これはアメリカのセラピスト、スーザン・

フォワードがその著作の中ではじめて使いました。うちの親おかしくない？自分が繊細過

ぎるのかな？そんなときに読んでほしい本です。神栖市立図書館は中学生・高校生世代の

力になりたいです。 

 

「もしかして毒親？」 

ひｇしにほ 

Anohi  

不適切な子育てをする親を

「毒」とし、「毒になる親」の例

と「自分を立ち直らせる具体的な

方法」をのべた本。  

22 年前に出版された本で、ア

メリカと日本の違いがあります

が、「毒親」ってこうだよね、の

原典です。“原典にあたる”は、

生きていくときに大切なことの

ひとつだよ。 

 

『毒になる親』 
スーザン・フォワード 著 玉置悟 訳 

毎日新聞社（３６９フ） 

『毒親サバイバル』 
菊池真理子 著 KADOKAWA（３６７キ） 

アルコール依存症の親、暴言

と暴力の親、価値観を一方的

に押し付ける親…。毒親から

サバイブした有名無名の１０

人に、自身も親から傷を受け

た体験を持つ著者がインタビ

ューし、コミック化。 

友だちの家に泊めてもらうっ

て、すごくいい体験かもしれ

ません…。 

『「毒親」の子どもたちへ』 
斎藤学（さいとうさとる） 著 メタモル出版（Ｙ３６７サ） 

機能不全家族で育ったアダル

トチルドレン（あまりきかないこ

とばになりましたが）を専門に治

療してきた著者の、「被害者とし

て苦労しているわたし」感をなく

した毒親本。今出ている症状はあ

なたを救っているという視点を

持ち、今・なにをすればいいのか

を教えてくれる…はずです。表紙

のわりに結構難解な本です。 

『生きるために毒親から逃げました』 
尾添椿 著 イースト・プレス（９１６オ） 

両親と絶縁したことを SNS に公

開したことをきっかけに、エッ

セイ漫画をかきはじめた著者の

初単行本。 

感想は、ひ、ひでえ…。 

友だちから家族のことで相談さ

れたら、自分のできることで助

けてあげたいと思う本です。 

行政に頼るのは大事だよ。 

アプリを起動してカメラ撮影するだけで利用者登録が完了する

など，より便利に「いばらきアマビエちゃん」を使えます。 

※詳しくは茨城県ホームページを参照ください。 

図書館にきたら 

アプリが便利☆ 

 

＃意外にこれ知られてないんですけど  

図書館の本がやぶれていたら 
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 『名探偵コナン』 
『ダンジョン飯』 
『Dr．STONE』 
『僕のヒーローアカデミア』 
『憂国のモリアーティ』 
 

99 巻    

10 巻 

20 巻 

30 巻 

14 巻 

 

 

青山剛昌   小学館 （Y726 ア） 

久井諒子 KADOKAWA（Y726 ア） 

Boichi    集英社 （Y726 ボ） 

堀越耕平   集英社 （Y726 ホ） 

三好輝     集英社  （Y726 ミ） 

『ナルニア国物語 新訳』 
田舎に預けられた４人の兄妹。ある日末っ子のルーシーが大きな洋服だんすを見つけ、扉
を開くとそこは残酷な魔女が支配する国ナルニアだった！４人は聖なるライオン“アスラ
ン”と共に魔女に戦いを挑む。 
Ｃ.Ｓ.ルイス 著 河合祥一郎 訳 ＫＡＤＯＫＡＷＡ YB933 ルイス 

５月の予定 
・『コンテナ物語』（マルク・レビンソン著 日経 BP ６８１レ）はひ〇ゆき氏が
すすめていたので読んだよ。担当の尊敬する人の1 人はエリック・ホッファーなの
でその点でも良かったです。（担当Ａ） 
 

・そも図書新キャラを見て『スケットダンス』のダンテかと思った。このコミック
の「ドロップ」の回の話がとても良いので、ぜひ読んで欲しいです。（担当Y） 

編集後記 

12日  館内整理日（休館） 
23日  一般映画会 

「ある町の高い煙突」 

＊毎週月曜日は休館です 

2021 年 5 月 1 日発行 

『ピポンのフェルトで作る部活応援チャーム』 
サッカー、野球、テニスなどの運動部から、書道、鉄道研究、吹奏楽といった文化部まで、
フェルトで作る部活応援チャームを紹介。セーラー服や詰襟の学生服等を着たマスコット
ドールの作り方も収録。実物大の図案集付き。 
がなはようこ：ピポン 著 文化学園文化出版局 Y594ガ 

＊新型コロナのステージ状況によって 
中止となることもあります 

『大学生学びのハンドブック』 
新入生が大学生活にスムーズになじめるように大学の仕組みや勉強の仕方について「高校
までとどう違うのか」という観点から紹介。パソコンの使い方や基本的なマナーなど、大
学生として知っておきたい基礎知識もまとめる。 
世界思想社編集部 編 世界思想社 Y377 ダ 

『教科書御用達小説の主人公はクズでヘタレばかり』 
羅生門、舞姫など、高校の現代文でおなじみの小説に登場する愛すべきダメ人間たちの、
クズやヘタレな部分を掘り起こし、授業では取り上げない角度からの読み解き方を紹介す
る。授業で読むよりずっと面白い！ 
佐藤功 著 河出書房新社 Y910 サ 

『僕らは風に吹かれて』 
大丈夫。僕は今、誰かに必要とされている。音を鳴らせ。生きてんだから。ＳＮＳの時代
に音を奏でる意味を言葉にした“純正バンド小説”。『あさひなぐ』のこざき亜衣が装画。 
河邉徹 著 ステキブックス YＦカワベ 

『ポストコロナ期を生きるきみたちへ』 
コロナ・パンデミックによって世界は変わった。この「歴史的転換点」以後の世界を生き
る中高生たちに向けて、５つの世代、２０名の識者が「生き延びるための知恵」の数々を
伝える。 
内田樹 編 晶文社 Y304ウ 

『麦本三歩の好きなもの 第２集』 
後輩、お隣さん、合コン相手…三歩に訪れるいろんな出会い。図書館勤務の２０代女子、麦
本三歩のなにげない日常を描いた心温まる連作短篇集。表紙のモデルはBｉＳＨのモモコグ
ミカンパニーです。 
住野よる 著 幻冬舎 YF スミノ 

https://www.kamisu-tosho.jp/index.html?id=3

